PRVA POSTNA NEDELA

Jezis povedal: ,,Nielen z chleba Zije ¢lovek.“
(Lk 4,4)
Chcem sa postit ako ty, JeZisu.

Vyberiem si, o obmedzim:
o socidlne siete o sledovanie filmov a videi
o nakup a maskrtenie sladkosti o hry na mobile

a tablete 0 nepekné slova o plytvanie vodou/jedlom

Vyberiem si, ¢o budem robit viac:
o cviéit/chodit von o pomahat
O rozpravat sa s druhymi o Citat/udit sa

0 upratovat svoje veci 0 modlit sa
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